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Olá!

Que bom ter você aqui! Este material foi preparado 
com muito carinho para ajudar crianças e adolescentes 
como você a entenderem um assunto muito importante: 
o tráfico de pessoas.

Infelizmente, esse problema tem crescido nos 
últimos anos e, hoje, mais de 50 milhões de pessoas 
no mundo todo sofrem com situações parecidas com 
a escravidão. Isso é muito triste, mas juntos podemos 
aprender como nos proteger e ajudar a combater esse 
mal!

Nos próximos oito encontros vamos conhecer 
histórias de meninos e meninas que enfrentaram 
momentos difíceis. Através delas vamos aprender 
conceitos importantes sobre o tema e, o mais 
importante, aprender como se prevenir para que você 
e outras crianças nunca passem por algo semelhante.

Temos certeza que Deus, nosso Pai, deseja que 
todas as crianças e adolescentes cresçam com 
segurança, amor e oportunidades. Por isso, todos nós 
– adultos,  crianças e adolescentes – temos um papel 
importante para garantir que todos tenham direito a 
uma vida plena.

Nós, da FEPAS e da Interact, desejamos que este 
seja um tempo de aprendizado e reflexão. Apesar 
de ser um tema sério, esperamos que você também 
possa se divertir com seus amigos enquanto aprende. 

Fique esperto!
Fique esperta!
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CRIADOS E AMADOS 
POR DEUS, NOSSO PAI 

1

Imagine um lugar lindo, um paraíso. Mares, 
plantas, animais terrestres, aquáticos e o todo 
tipo de aves vivendo na mais perfeita harmonia. 
O ar era puro e limpinho, sem poluição, e não 
existia lixo, doenças nem maldade. Esse era o 
cenário que existia quando Deus viu que tudo 
que ele fez era muito bom, mas sentiu falta de 
um ser semelhante a Ele. Ele decidiu, então, 
criar pessoas à sua imagem e semelhança, 
com a capacidade de pensar, tomar decisões, 
sonhar, amar e se relacionar com os outros. Ele 
conversava e visitava Adão e Eva todos os dias 
no Jardim do Éden, até que o pecado entrou 
no mundo, e com ele, todo mal e tristeza que 
conhecemos. Tudo de ruim e triste que acontece 
hoje, é uma consequência do pecado. Embora 
as pessoas tenham escolhido fazer o mal, 

Deus continuou amando-as com seu grande 
amor e perdão, e continuará nos amando 
para sempre. Deus deseja que as pessoas 
possam amar e respeitar umas às outras, não 
importando a cor da pele, o tipo do cabelo, o 
país onde nasceu ou se tem muito ou pouco 
dinheiro. Somos amados por Deus e ele é o 
nosso Pai querido. Ninguém no mundo pode 
diminuir a nossa importância diante de Deus, 
e por isso, ninguém tem o direito de nos fazer 
sofrer ou nos escravizar. Deus derramou 
seu amor em nossos corações, e com esse 
coração cheio do amor de Deus, amamos e 
respeitamos o outro a quem chamamos de 
próximo. Toda pessoa é importante e amada 
por Deus, assim como você também é
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AMPLIANDO O CONHECIMENTO 

Harmonia é quando existe paz, tranquilidade e tudo funciona 
perfeitamente. 

Pecado é desobediência, tudo aquilo que nos afasta de Deus e o 
deixa triste. Atitudes de maldade, perversidade, crueldade ou ser 
grosseiro com as pessoas também é pecado.

Próximo é aquele que é considerado semelhante a mim. Todas 
as pessoas ao nosso redor são nosso próximo e devem ser 
respeitadas.

O QUE DEUS DIZ?

“Deem graças ao Deus dos céus. O seu 
amor dura para sempre!” (Salmos 136:26)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTOQuem você acha que é aos olhos de 

Deus? O que Deus vê quando olha para 
você?

Como você poderia descrever a si mesmo? Seus 
sonhos, gostos pessoais, atividades favoritas, o que não 
gosta...

Será que todas as pessoas conseguem amar e respeitar 
umas às outras assim como Deus deseja?

Você é um filho ou filha amada de Deus e você deve 
saber que é especial. Ele criou você do jeitinho que 
você é e Ele quer o melhor para sua vida.

Deus nos amou com o seu tão grande amor e derramou desse amor em 
nossos corações para amarmos a Ele e ao nosso próximo. O coração 
representa o amor. Observe os corações abaixo e desenhe corações iguais 
nos quadrinhos vazios. Capriche! 

Com quem você se parece mais? Escolha no desenho abaixo, desenhe o seu 
rosto bem bonito e pinte com as cores da roupa que você está usando agora. 
Na frase ao lado, circule o verbo AMAR e seus derivados

AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́

Jesus resumiu 
os mandamentos 
ou Leis de Deus 
em apenas dois: 
amar a Deus 
sobre todas as 
coisas e amar ao 
próximo como a 
si mesmo. Não 
se pode amar 
a Deus e não 
amar as pessoas. 
Toda pessoa é 
importante e 
amada por Deus, 
assim como você 
também é.
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UMA VIAGEM PERIGOSA2

Abuu era um garoto simples 
e de família pobre que vivia 
num país da África. Era um bom 
filho, o mais velho de 6 irmãos, 
e sempre ajudava sua mãe a 
cuidar deles, já que o seu pai 
havia morrido. Mas Abuu tinha 
sonhos e queria muito viver 
uma vida melhor. Ele conheceu 
um homem que fingiu ser 
seu amigo e prometeu levá-
lo para outro país onde ele 
conseguiria um bom emprego, 

e dessa forma poderia enviar 
dinheiro para ajudar sua mãe 
a sustentar os irmãos. Abuu 
acreditou naquele homem 
que pagou suas despesas 
para que ele pudesse fazer 
essa viagem tão perigosa. Ele 
viajou num caminhão fechado, 
muito quente e sem o alimento 
necessário, e após isso teve 
que pagar a um coiote para 
atravessar o mar num bote e 
assim poder chegar à Itália, 

VOCÊ SABIA?
Há pessoas que, para fugir da pobreza ou ir em 
busca de uma vida melhor e diferente, acabam se 
arriscando em viagens perigosas e são enganadas 
por pessoas más que só querem se aproveitar delas.

na Europa. Chegando lá, 
alguns traficantes pegaram 
os documentos de Abuu e 
o forçaram a trabalhar sem 
receber nenhum salário por 
isso, como um escravo. Ele 
recebeu maus tratos e passou 

fome. Aquele homem que o 
ajudou a sair do seu país não 
era seu amigo, era um dos 
traficantes. Abuu foi enganado 
e agora deseja voltar para sua 
família, mas não sabe como 
isso será possível.
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Traficante de pessoas  é um criminoso que atrai, engana, leva ou traz 
pessoas por meio de ameaça, do uso da força ou por meio de dinheiro 
para explorar, escravizar, ter controle sobre a pessoa, como se ela fosse 
uma mercadoria, um objeto. O Traficante é um criminoso, um bandido. 
Quando pego pela polícia, o traficante é preso.

Escravo é uma pessoa que é obrigada a trabalhar muito, sem descanso e 
sem salário. Ele é uma propriedade de alguém, como se fosse um objeto 
e muitas vezes recebe maus tratos. Ela não tem liberdade para ir e vir. É 
ilegal fazer alguém de escravo. 

Coiote é um criminoso que ganha dinheiro guiando pessoas que querem 
entrar de modo ilegal em algum país. Para entrar em outro país, mesmo 
que seja a passeio, precisamos de permissão e alguns documentos 
exigidos. O coiote ajuda pessoas sem documentos e sem permissões a 
entrar naquele país escondido das autoridades, algo muito perigoso.

O QUE DEUS DIZ?
“Não se deixem enganar: as más 
companhias corrompem os bons 
costumes” (1 Coríntios 15:33)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTOQuem são seus verdadeiros amigos?

Seus pais conhecem os amigos 
com os quais você costuma brincar e 
conhecem os lugares onde vocês gostam de ir?

Você tem algum amigo que talvez não seja tão bom assim?

Como podemos demonstrar amor às pessoas que passaram por 
momentos difíceis?

Escreva os nomes de alguns dos 
seus melhores amigos
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Escreva nas linhas de cada coluna:

AMPLIANDO O CONHECIMENTO 

Um amigo de 
verdade é assim

Quem finge ser 
amigo é assim

AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́

Verdadeiros amigos não querem o seu mal e não vão 
te tirar da segurança da sua família para levá-lo a 
lugares que podem te trazer perigo. 
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A ILUSÃO DAS PASSARELAS3

Em vários países, crianças 
trabalham para ajudar no sustento 
da casa, mas não deveria ser assim. 
Maria era uma menina negra e linda, 
de apenas 9 anos, que vendia água 
e pipoca na esquina do mercadinho. 
À tarde ela ia para a escola, mas 
às vezes, de tão cansada, ela não 
tinha forças e faltava às aulas. A 
escola era o lugar onde ela amava 
estar, pois ali ela tinha a chance 
de ser criança de verdade, sem 

trabalhar, aprendendo as lições e 
brincando com os amigos. Numa 
manhã muito quente, enquanto 
estava trabalhando, duas mulheres 
num carro a chamaram para 
comprar a água que ela vendia, e 
elogiaram seus lindos olhos negros 
e seu largo sorriso. Disseram-lhe 
que ela tinha perfil para ser uma 
modelo, e perguntaram se ela já 
havia pensado nisso. Os olhos da 
Maria se encheram de esperança. 

VOCÊ SABIA?
Homens, mulheres e crianças podem ser enganados por 
criminosos que fazem falsas promessas de torná-los modelos 
de passarelas em seu próprio país ou no exterior, mas na 
verdade, querem escravizá-los e explorá-los. Chamamos 
esses criminosos de aliciadores. Eles são capazes de atrair, 
pressionar e trapacear pessoas que só querem realizar seus 
sonhos.

As mulheres deixaram 
números de contato 
para que a família da 
Maria pudesse falar 
com elas. A Maria 
mal conseguia dormir 
de tão ansiosa. Junto 
com a mãe da Maria, 
aquelas mulheres 
levaram a menina 
ao salão de beleza, 
compraram roupas e sapatos legais 
e começaram a treinar com ela o 
modo de andar e o comportamento 
de uma modelo. Numa espécie de 
concurso, a Maria foi aprovada e 
todos festejaram essa conquista. 
Chegou o momento de viajar e 
desfilar por outras passarelas pelas 

cidades do seu país, mas havia 
promessas de ir para outros países 
conforme fosse ganhando fama. A 

mãe da Maria não poderia ir junto 
devido às altas despesas, mas as 
mulheres prometeram cuidar bem 
da menina. Maria viajou, chegou 
bem ao seu destino e falou por 
telefone com sua mãe, dizendo 
estar tudo bem. Esse foi o último 
contato. Nunca mais a mãe da Maria 
soube de qualquer notícia sobre a 

filha. Os números 
de contato das 
mulheres não 
atendiam mais e a 
mãe da Maria ligou 
para o Disque 100 
para denunciar. 
Quando a polícia 
foi ao local 
para onde elas 
disseram que 
levariam a Maria, 

não encontrou ninguém. A polícia 
continua procurando a Maria e as 
criminosas que a levaram
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Aliciador (a) é alguém que atrai pessoas para si com suas propostas 
e ganha a confiança e amizade dos familiares. Podem ser homens 
ou mulheres. 

Modelo no sentido dessa história, é a pessoa contratada para 
desfilar com roupas novas para pessoas ou lojas que têm interesse 
em comprá-las. Homens, mulheres, crianças e até bichinhos de 
estimação podem ser modelos.
 
Passarela é o palco onde as (os) modelos desfilam.

Fama é o mesmo que ser famosa (o), celebridade, pessoa que é 
muito conhecido publicamente.

O QUE DEUS DIZ?

“Meu filho, se os maus tentarem 
seduzi-lo, não ceda!” (Provérbios 1.10)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTOPodemos confiar em qualquer pessoa 

que diga que quer nos ajudar a realizar os 
nossos sonhos? 

Em quais pessoas podemos confiar de verdade?

Seria uma boa ideia ir embora com pessoas que não conhecemos 
direito? Que perigos corremos se fizermos isso?

Nunca saia com alguém que você não conhece bem, mesmo que 
pareça legal ou que prometa coisas boas. Pode parecer seguro, mas 
é sempre perigoso. Se alguém que você não conhece chamar você 
para ir a algum lugar, diga não e conte para seus pais ou para 
quem cuida de você. Eles saberão o que fazer para proteger você.

Pinte os rostinhos ao lado das frases 
de acordo com a legenda:

A Maria trabalhava para ajudar no sustento da casa

Ela é uma linda menina de 9 anos de idade

Ela gosta muito de ir à escola

Ela amava estudar e brincar com os amigos 

Às vezes ela está muito cansada e não vai à escola

Ela deixou de ir à escola para trabalhar como modelo

Ela viajou com pessoas que não conhecia direito

A mãe da Maria não pôde viajar com ela

A Maria foi enganada por duas mulheres

A mãe da Maria procurou a polícia e denunciou

A família da Maria não sabe onde ela está agora

BOM 

ISSO NÃO É BOM 

ISSO FOI MUITO TRISTE 

Nós todos temos sonhos e é muito bom sonhar. Escreva ou desenhe nos balões de 
pensamento alguns desejos ou sonhos que você guarda no coração para o futuro.

Compartilhe e converse 
com seus colegas sobre 
esses sonhos e desejos. 

O que você precisa fazer 
para alcançar esses 
desejos ou realizar seus 
sonhos?

AMPLIANDO O CONHECIMENTO AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́
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UM JOGO, UMA ARMADILHA4

Roberto era um garoto 
brasileiro que jogava futebol 
todos os dias com os amigos da 
rua onde morava e nos intervalos 
das aulas na escola. O seu maior 
sonho era se tornar um jogador 
profissional em um grande time. 
Certo dia, dois homens o viam 
de longe enquanto jogava num 
campinho perto de casa e até 
aplaudiam suas lindas jogadas. 
Ao fim do jogo, aqueles homens 
se aproximaram, elogiaram 

VOCÊ SABIA?
Há crianças e adolescentes que amam jogar futebol ou 
fazer algum outro esporte, e até sonham em se tornar 
profissionais esportivos algum dia. Nem sempre dá certo, 
e pessoas mal-intencionadas fingem poder ajudar nisso, 
mas tudo não passa de uma grande enganação.

muito o Roberto e lhes deram 
de presente um novo par de 
chuteiras, pois as suas estavam 
muito velhas. Os homens 
queriam conhecer os pais do 
Roberto e se apresentaram como 
olheiros, um trabalho que tem o 
objetivo de encontrar pessoas 
com talento para o futebol. Os 
falsos olheiros convenceram os 
pais do Roberto que isso era 
algo bom pra ele e que deveria 
viajar para a Alemanha para 

realizar esse sonho. Os pais 
pegaram dinheiro emprestado 
e o Roberto foi com os homens, 
mas tudo não passou de uma 
grande enganação. O Roberto 
ia aos treinos, mas era forçado 
a trabalhar numa casa grande 
e obrigado a dormir num porão 
escuro e frio sem receber nada 
em troca. Ele estava cansado, e 
quando não aguentava trabalhar 

na casa, era castigado e 
apanhava. Um dia ele conseguiu 
fugir no final do treino e procurou 
a polícia, que o levou a um grupo 
especial de apoio a pessoas em 
situação parecida. Com a ajuda 
desse grupo ele conseguiu voltar 
para sua família no Brasil, triste, 
com medo, mas feliz por estar em 
casa novamente.
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Armadilha é um plano maldoso para enganar alguém; cilada; perigo. 

Olheiro é é a pessoa que fica assistindo aos jogos nas ruas, nos 
treinos dos campinhos e nas escolinhas de futebol para descobrir 
crianças e jovens que tenham talento. Os dois homens da história 
que você leu agora, eram falsos olheiros, sendo, na verdade, 
traficantes de pessoas.
 

O QUE DEUS DIZ?
“Deleite-se no Senhor, e ele atenderá aos 
desejos do seu coração. Entregue o seu 
caminho ao Senhor; confie nele, e ele agirá” 
(Salmos 37:4,5)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTO

Você tem um sonho? Alguma coisa que 
gostaria muito que acontecesse? 

Podemos contar com a ajuda de algumas 
pessoas para que nossos sonhos sejam 
realizados?

Que cuidados precisamos tomar quando pessoas nos oferecerem 
ajuda para realizar nossos sonhos?

Na maioria das vezes o crime do tráfico humano começa com a 
promessa da realização de um sonho, por isso que muitas pessoas são 
facilmente enganadas.

Verifique as credenciais e informações de 
pessoas desconhecidas para não ser enganado

Escreva nos espaços 
em branco da bola o que 
o Roberto e sua família 
poderiam ter feito para 
evitar que ele tivesse 
passado por tudo o que 
passou:

Quais são algumas pessoas em quem você pode confiar? 
Desenhe ou escreva no espaço abaixo:

AMPLIANDO O CONHECIMENTO AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́
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PERIGOS NA INTERNET5

Paulinho ganhou dos tios o 
presente que mais queria na vida: 
um celular! Ele ficou superfeliz, e 
como seus pais trabalhavam bas-
tante e não tinham muito tempo 
com ele, o celular agora era o seu 
melhor amigo. Ele criou um perfil 
só dele nas redes sociais, onde 
postava fotos, vídeos engraçados 
e ganhava muitos likes dos famil-
iares e amigos. Ele adorava jog-
ar e estava tão encantado com o 

VOCÊ SABIA?
Há muitas pessoas, entre elas crianças, que mantêm contato 
on-line com desconhecidos, e isso pode representar um 
grande perigo, pois alguns deles podem se aproveitar 
para cometer crimes.
 

mundo virtual que não tinha ideia 
dos perigos que poderiam se es-
conder ali. Num jogo, ele fez um 
novo amigo, o Caio, que sempre 
o elogiava e dizia como o Pau-
linho era um excelente jogador. 
A amizade entre os dois foi cre-
scendo, de modo que eles agora 
conversavam por mensagens no 
celular, fora dos jogos. O Caio 
postava fotos dos brinquedos 
que tinha, do quarto onde 

dormia, do passeio no shopping, 
etc. Ele não mostrava o rosto nas 
fotos, mas mostrava tudo o que 
tinha, onde estava e o que fazia, 
e começou a pedir ao Paulinho 
que mandasse fotos também, in-
clusive em frente à escola, usan-
do o uniforme, mostrando a sua 
mochila. O Caio, na verdade, não 
existia, era um criminoso fingindo 
ser criança e, numa manhã, no 
fim da aula, ele se apresentou 
como o pai do Caio e convidou 

o Paulinho 
para passar a 
tarde com o 
amigo. O Pau-
linho aceitou 
e foi com ele, 
mas depois foi 
forçado a en-
trar num ôni-
bus com estra-
nhos. Os pais 

do Paulinho chamaram a polícia 
e dias depois ele foi encontrado 
numa cidade muito distante de 
onde morava. Ele estava com 
medo e chorava muito. Aquelas 
pessoas o obrigavam a tomar 
remédios fortes para deixá-lo ton-
to e impedir que ele fugisse. Os 
criminosos pretendiam retirar os 
órgãos dele para vender e ganhar 
muito dinheiro com isso. O Pau-
linho teve muita sorte de ter sido 
encontrado a tempo. 
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Tráfico de Órgãos é a retirada de órgãos ou partes do corpo de uma pessoa de modo 
criminoso. Uma pessoa pode ser sequestrada e forçada, ou pode ser convencida a vender 
esse órgão como rins, fígado, córneas, entre outros. O tráfico de pessoas para remoção 
de órgãos acontece em todo o mundo. 

Mundo Virtual é um ambiente on-line, conectado pela internet, seja no celular, tablet ou 
computador, onde as pessoas interagem por meio dos jogos, vídeos, fotos e conversas, 
para distração, informação ou trabalho. É muito útil e interessante, mas é necessário usar 
com cuidado, especialmente quando usado por crianças e adolescentes, pois bandidos 
podem estar ali para cometer maldades. O mundo virtual também pode ser chamado de 
mundo digital. 

Redes Virtuais são sites e aplicativos usados pelas pessoas para se conectar e interagir 
com clientes, familiares e amigos. As redes sociais mais populares são WhatsApp, 
Instagram, Facebook e TikTok.

Perfil nas Redes é a página particular de cada pessoa, onde vemos o nome, foto, endereço, 
data de aniversário, entre outras informações. No perfil pessoal, cada um pode postar o 
que for do seu interesse, acompanhar os artistas favoritos, interagir com os amigos e até 
mesmo com pessoas que nem conhece direito.

O QUE DEUS DIZ?
“A sabedoria o livrará do caminho dos maus, 
dos homens de palavras perversas, que 
abandonam as veredas retas para andar por 
caminhos de trevas” (Provérbios 2:12,13)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTO

O Paulinho agiu corretamente ao sair com uma 
pessoa estranha? 

Por que aquele homem criminoso fingiu ser o 
Caio nas conversas ao celular?

Por que ele postava fotos sem mostrar o rosto?

Por que ele pediu fotos do Paulinho em frente à escola, usando o 
uniforme e mostrando a mochila?

Evite conversas pelo celular, redes sociais ou por meio dos jogos com 
pessoas desconhecidas e nunca marque encontros ou viagens com elas. 
Se um desconhecido entrar em contato com você, converse com seus 
pais ou com um adulto responsável e de confiança.

Hoje em dia, quase todos têm um celular 
ou smartphone, até mesmo as crianças, 
embora não seja recomendado para elas. 
Quais são alguns cuidados que as pessoas 
precisam ter ao usá-lo
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Observe o diálogo no celular. O que você faria 
se um desconhecido tivesse essa conversa com 

você

Há algum perigo na conversa?
O que você faria?

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

AMPLIANDO O CONHECIMENTO AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́

CUI
DA
DO
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UM SONHO FRUSTRADO6

Ana era muito inteligente e es-
tudiosa e sonhava ser professora. 
Ela gostava tanto de estudar, que 
até mesmo nos finais de sema-
na e feriados, lá estava ela com 
um livro nas mãos. Quando fez 
15 anos ela viu um anúncio na 
internet sobre bolsas de estudo 
no exterior, ou seja, ela poderia 
ganhar a chance de estudar em 
outro país. Muitos amigos aju-
daram para que a família conse-
guisse o dinheiro necessário para 
a viagem e, dois meses depois, 

VOCÊ SABIA?
Promessas fáceis de viagens e Bolsas de Estudos no 
exterior podem estar escondendo um grande risco para 
a vida; assim aquilo que antes era um sonho, pode virar 
um pesadelo.
 

a Ana estava entrando em um 
avião, pela primeira vez. Ela foi 
recebida com muita gentileza 
por uma senhora que a levou até 
a casa onde deveria ficar hospe-
dada, mas ao chegar, ela de 
imediato arrancou os documen-
tos das mãos da Ana e disse o 
quanto ela deveria trabalhar nos 
serviços domésticos. A Ana tam-
bém não poderia sair daquela 
casa, nem mesmo para passear. 
Meses depois, aquela senhora 
chamou a Ana e lhe disse que 

iriam viajar. Aquele carro rodou 
horas de distância e a senhora a 
entregou a um velho homem. Ana 
viu quando o homem entregou 
dinheiro àquela senhora. A mul-
her disse para Ana que ela estava 
sendo vendida e agora era pro-
priedade daquele homem. Ana 
entrou em desespero e não sabia 
o que fazer nem como buscar aju-

da. O homem a obrigava a limpar 
a casa, do mesmo jeito que fazia 
antes, mas agora era muito pior, 
pois ele sempre a obrigava a tirar 
a roupa para tocar suas partes ín-
timas. Certo dia, aquele homem 
adoeceu e precisou ir ao hospital 
e essa foi a grande chance da 
Ana, que fugiu daquela casa e 
procurou a polícia.
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Bolsa de Estudos é uma ajuda financeira dada ao estudante para que 
ele possa fazer seus cursos ou aperfeiçoar seus conhecimentos. 
As Bolsas de Estudos também podem vir em formato de desconto 
nas mensalidades e são oferecidas por faculdades ou instituições 
dentro do próprio país ou no exterior. 

Partes Íntimas são nossas partes que ficam cobertas pelas roupas 
íntimas como a calcinha ou cueca, biquíni ou sutiã. Íntimo significa 
aquilo que é só seu, por isso ninguém deve tocar, ao mesmo tempo 
em que você também não deve tocar as partes íntimas de outra 
pessoa.
 

O QUE DEUS DIZ?
“Não oprimam a viúva e o órfão, nem o 
estrangeiro e o necessitado. Nem tramem 
maldades uns contra os outros” 
(Zacarias 7:10)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTO

Às vezes, as aparências enganam. Tudo 
parecia estar correto em relação à Bolsa de 
Estudos da Ana?

O que aconteceu de errado?

Qual foi a atitude mais correta que 
a corajosa Ana tomou?

Seus sonhos não devem ser maiores que a sua segurança. 
Abrace as oportunidades que surgirem se isso for confiável, sem 
qualquer ameaça à sua vida ou aos que estão ao seu redor. Peça 
ajuda a alguém de confiança para ter certeza de que está tudo 
bem. Se ainda assim der errado, tente achar ajuda

Complete as lacunas com as palavras do quadro:

Eu devo pedir ajuda... 

Sempre que minha integridade _________________ 
________________________ estiver ameaçada;

Sempre que alguém tentar me _____________ a 
fazer o que eu ____________________;

Sempre que tentarem me ___________________;

Sempre que tentarem me convencer a fazer 
____________________; 

Sempre que estiver com _______________;

Sempre que me sentir _____________________ 
por alguém ou por um grupo,

Sempre que me sentir ___________________.

Circule corretamente as sentenças que representam a nossa proteção:

AMPLIANDO O CONHECIMENTO AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́

ALGO ERRADO
FÍSICA OU 
EMOCIONAL
MEDO
FORÇAR
NÃO QUERO
AMEAÇADO (A)
AGREDIR
PERSEGUIDO (A)

Íntimo significa aquilo 
que é só meu.

Qualquer pessoa pode 
tocar minhas partes 

íntimas

Não devo tirar fotos 
ou fazer vídeos sem 
roupas para enviar 

para outras pessoas.

Posso deixar o médico 
me examinar, pois um 

adulto de confiança 
estará comigo.

Ninguém deve tocar 
minhas partes íntimas e eu 
não devo tocar as partes 

íntimas de ninguém.

Jamais devo 
denunciar.

Se alguém pedir para 
ver minhas partes 

íntimas, ou me mostrar 
as delas, isso também 

é abuso.

Mesmo que seja uma 
pessoa conhecida, 

amigo ou familiar, ela 
não pode tocar minhas 

partes íntimas.

Se alguém fizer algo 
que me faça sentir 

mal, devo contar a um 
adulto de confiança e 

denunciar.
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UMA MÁ ESCOLHA 7

Rita era pequena quando sua 
mãe morreu. Ela precisou apren-
der bem cedo a cozinhar e cuidar 
da casa, para ajudar na criação 
dos seus três irmãos. Ela não es-
tudava, pois seu pai não achava 
importante para uma menina sa-
ber ler e escrever, e isso era nor-
mal naquele país africano onde 
moravam. Quando ela completou 
12 anos, ainda não sabia ler, e 
seu pai concordou que ela fosse 
à escola. O problema é que ela 
não tinha muita paciência, acha-
va chato estudar. “Eu só queria ler 
e escrever para ganhar dinheiro e 

VOCÊ SABIA?
Há milhões de crianças e adolescentes que estão fora 
da escola. Esta não é a situação ideal, pois a falta da 
educação e do ensino, pode trazer consequências muito 
ruins por toda a vida 

me divertir”, dizia ela. O seu viz-
inho concordava e vivia dizendo 
que só com o rosto ela poderia 
ganhar muito dinheiro em alguns 
lugares, se quisesse. Ela nunca 
entendeu isso direito, mas quan-
do procurou o vizinho, ela quis 
viajar com ele para trabalhar 
num desses lugares. Eles viaja-
ram de ônibus até chegarem a 
uma casa em outra cidade. Rita 
achou estranho ter que se ma-
quiar daquele jeito, mas enten-
deu que era isso que o vizinho 
estava querendo dizer sobre 
“ganhar dinheiro com o rosto”. 

Ela não estava preparada para o 
que aconteceria logo em seguida. 
Muitos homens chegavam àquela 
casa quando anoitecia e procura-
vam as meninas e mulheres que 
estavam ali bem arrumadas e 
maquiadas, para ter um encontro 
num quarto onde ninguém pode-
ria vê-los. A Rita foi forçada a 
deixar um homem abraçá-la, bei-
já-la e tocar suas partes íntimas. 
Os homens pagavam para fazer 
isso. Ela estava muito assustada 
e não sabia o que fazer para de-
sistir e sair daquela situação. Rita 
queria ir embora, mas a dona da 

casa disse que se 
ela quisesse mesmo 
ir embora, precisaria 
trabalhar muitas noi-
tes, tendo encontros 
com muitos outros 
homens, para con-
seguir pagar sua 
dívida pela estadia 
e alimentação e 

ainda guardar dinheiro para via-
jar de volta para a casa do seu 
pai. A situação dela era bem difí-
cil. Alguém, no entanto, fez uma 
denúncia, e numa dessas noites 
a polícia chegou àquela casa. A 
dona e alguns aliciadores foram 
presos, entre eles, o vizinho da 
Rita, e as mulheres e meninas 
que estavam sendo exploradas 
ali, receberam ajuda para vol-
tar para suas famílias. Foi assim 
que Rita pôde ver seu pai e seus 
irmãos novamente e, sem perda 
de tempo, voltou para a escola.
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Leia o texto abaixo em voz alta com seus colegas e conversem 
sobre isso. Depois complete os espaços com as palavras que estão 
destacadas em rosa.

Rotina é o que costumamos realizar todos os dias do mesmo jeito 

Paciência é passar por coisas e situações sem perder a calma; é não desistir facilmente, 
mas permanecer, insistir, se esforçar por algo com confiança e vontade de vencer.

Encontro é estar ou rever algumas pessoas e, normalmente é algo bom. Na história da 
Rita, um encontro era um momento ruim e assustador onde ela era forçada a estar com 
homens estranhos para fazer coisas que não queria.

Denúncia é quando contamos sobre algo errado ou criminoso que alguém está praticando. 
Denunciar é procurar as autoridades da justiça, como a polícia, conselho tutelar ou até 
mesmo seus pais ou professores, para entregar alguém que está fazendo algo que não 
deveria.

Explorar  é quando uma pessoa se aproveita indevidamente de alguém ou de alguma coisa 
para tirar vantagem dela; é abusar de alguém para viver à sua custa; é maldade, injustiça, 
escravidão. Num bom sentido, explorar pode significar estudar, descobrir, pesquisar, 
conhecer. Aqui nessa história, a Rita e outras mulheres e meninas eram exploradas por 
criminosos, ou seja, maltratadas, escravizadas e forçadas a fazer algo que não queriam.

O QUE DEUS DIZ?
“Mas tu enxergas o sofrimento e a dor; 
observa-os para tomá-los em tuas mãos. A 
vítima deles entrega-se a ti; tu és o protetor 
do órfão” (Salmos 10:14)

FFIIQQUUEE  
EESSPPEERRTTOO

FIQUE 
ESPERTOEm que momento a Rita poderia ter evitado tudo 

o que aconteceu?

Por que a Rita decidiu ir com o vizinho para um 
lugar que ela não conhecia? 

Se ela tivesse continuado na escola, sua história poderia ter 
sido diferente? Qual a importância da escola para as crianças e jovens? Na 
escola só se aprende a ler e escrever?

Você acha que alguém que largou a escola pode se dar bem na vida e 
alcançar seus objetivos? Você conhece alguém assim?

O que é paciência e qual a sua importância?

 C 
O 
N 
T 
I 
N 
U 
E 

I 

T 

D Ç 

A 

R 

E 

AMPLIANDO O CONHECIMENTO AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́

SE SUA ROTINA É CANSATIVA E VOCÊ ESTÁ CHATEADO POR ISSO, TENHA 
PACIÊNCIA E CONTINUE ESTUDANDO, POIS SEU FUTURO DEPENDE DO 
ESFORÇO E DEDICAÇÃO QUE VOCÊ INVESTE NOS ESTUDOS HOJE. NÃO 
DESISTA, INSISTA! FIQUE ESPERTO SE ALGUÉM TE FIZER A PROPOSTA DE 
DEIXAR A ESCOLA. ESSA NUNCA SERÁ A MELHOR ESCOLHA.

Precisamos ser pacientes se quisermos alcançar algo que desejamos. 
Mesmo quando estamos desanimados ou cansados, precisamos 
permanecer batalhando e nos esforçando por nossos sonhos. As pessoas 
que nos amam vão estar ali por perto para nos apoiar e alegrar-se com 
as nossas conquistas..32 33



COMO BONS SAMARITANOS8

Jesus contou a história de um 
homem que saiu de Jerusalém 
para Jericó. Ele viajava sozinho 
por uma estrada que era perigosa 
e frequentada por criminosos. O 
homem foi assaltado, espancado, 
e aqueles ladrões levaram tudo, 
até mesmo suas roupas, deixan-
do-o no chão, quase morto. Al-
guns religiosos passaram por ali, 
mas não o ajudaram, até que um 
homem samaritano, ao vê-lo, teve 
compaixão dele. O samaritano fez 
curativos nos ferimentos do pobre 
homem, cuidou dele e o levou a 
um lugar seguro. 

Aqui nesta revista você conhe-
ceu as histórias de alguns perso-
nagens especiais: o Abuu, o Pau-
linho, a Ana, a Rita, o Roberto e a 

Maria.  Nenhum deles sabia dos 
perigos, dores e tristezas que 
enfrentariam, e o homem que 
foi assaltado na história que Je-
sus contou, também não sabia 
que passaria por algo tão ruim. 
Apesar do pecado, a imagem 
de Deus ainda está presente no 
homem. Quando alguém não 
trata o seu próximo como deve-
ria, isso afeta a própria imagem 
de Deus representada nele; 
Deus se incomoda e se entris-
tece por isso. Pessoas feridas, 
que passaram por momentos 
difíceis, precisam de ajuda, e 
nós, assim como Jesus ensinou, 
precisamos estender as mãos 
para lhes socorrer, como fez 
o bom samaritano. Deus quer 

que todo ser humano seja trat-
ado com dignidade e respeito, 
isso porque o amor e o respeito 
ao próximo estão diretamente 
ligados ao amar a Deus. Não 
esqueça: cada pessoa é impor-
tante e muito amada por Deus, 
e qualquer situação que nos leve 
para fora desse amor, não vem 
de Deus. Ninguém tem o direito 

de nos fazer sofrer, enganar, ferir, 
ou matar nossos sonhos.  Fique 
esperto e conte as histórias que 
você aprendeu aqui. Dessa forma 
você estará ajudando outras cri-
anças e adolescentes a ficarem 
tão espertos quanto você!

Você pode encontrar a parábola do 
Bom Samaritano em Lucas 10:25-37
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Leia o texto com muita atenção. Você 
encontrará aqui algumas palavras e conceitos 
que foram ensinados ao longo das lições. 
Após a leitura, encontre no caça-palavras as 
palavras que estão destacadas.

O QUE DEUS DIZ?

“Ame o seu próximo como a 
si mesmo” (Mateus 22:39) 

Escolha uma das histórias que você conheceu aqui e 
reescreva dando um final diferente. Se preferir, pode 
desenhar. Compartilhe com os colegas essa nova história

FFIIXXAANNDDOO  NNAA  
MMEEMMOORRIIAA

FFIIXXAANNDDOO  NNAA
MMEEMMOORRIIAA´́

AAGGOORRAA  EE  
CCOOMM  VVOOCCEE!!
AAGGOORRAA  EE  

CCOOMM  VVOOCCEE!!´́́́ ´́
Um plano maldoso para enganar alguém, colocando-a em perigo, é uma armadilha. 
Criminosos podem se aproveitar de pessoas boas, que têm muitos sonhos, para 
enganá-las, por isso é preciso ficar esperto. O perigo pode estar em qualquer lugar, 
até mesmo no mundo virtual, que muita gente pensa que só serve para diversão ou 
trabalho, mas um bandido pode estar ali para cometer maldades usando a internet e as 
redes sociais para isso. Um traficante pode fingir ser amigo e mentir para levar alguém 
ilegalmente para outro lugar e fazer dele um escravo, trabalhando duro, sem direito 
a nenhum salário, sem poder ver ninguém e sofrendo maus tratos. O aliciador pode 
atrair com suas propostas mentirosas. O coiote ganha dinheiro ajudando pessoas sem 
documentos a atravessar fronteiras de países de modo ilegal. Tanto o traficante, quanto 
o aliciador e o coiote são criminosos. Explorar pessoas inocentes que querem uma 
vida melhor, é o objetivo deles. Explorar é se aproveitar de alguém ou de alguma coisa 
para tirar vantagem, é abusar de alguém com maldade, injustiça e escravidão. Deus 
não está de acordo com isso e não fez as pessoas para praticar o mal, nem deseja a 
exploração e o sofrimento de ninguém. Tudo isso acontece porque o pecado entrou no 
mundo e com ele todo mal que existe, mas podemos confiar e buscar a Deus, estudar 
bastante e correr atrás dos nossos sonhos e desejos com a ajuda das pessoas que 
amamos e que temos certeza de que podemos confiar. Se ainda assim alguma coisa 
der errado, fuja e denuncie assim que tiver chance. Procure as autoridades da justiça, 
como a polícia, conselho tutelar ou seus pais, alguém da sua família ou professores, 
para que os criminosos sejam punidos.

Encontre aqui as 18 palavras em destaque no texto que você acabou de ler. 
Há palavras na horizontal, vertical, diagonal e ao contrário. 

S C T A P E X P L O R A R K S 

O I N R P O G I R E P X P O O 

N M I U A T L P L T U D I V F 

H F U J A F T I U O C E H A R 

O V B N C J I D C A V N L R I 

S B A P D R E C T I Z U C C M 

S V N L P O I A A O A N O S E 

B I D Y I B V M D N T C I E N 

N A I F E C R I I V T I O P T 

E Q D I R X I Y R N O E T U O 

I C O R R V Y A X T O K E C J 

P E C A D O J K D E U S S B I 

I N J U S T I Ç A O B A O T L 

A R M A D I L H A J R N L S F 
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De acordo com a lei brasileira, atrair uma pessoa, con-
quistá-la com falsas promessas, levá-la de um lugar para out-
ro, mesmo dentro do Brasil ou para outros países, e mantê-la 
sob seus cuidados debaixo de ameaças, violência, sequestro, 
engano, abuso de autoridade, servidão ou escravidão para fins 
de qualquer tipo de exploração ou remoção de seus órgãos, 
caracteriza o crime de “tráfico de pessoas”.  Este crime deve 
ser denunciado às autoridades para que os criminosos sejam 
presos e devidamente punidos.

Se alguém tenta convencer você a ir a algum lugar ou a 
fazer o que não quer, e passa a ameaçar, chantagear ou lhe 
forçar a algo, ou até mesmo se fala ou faz tudo isso e lhe pede 
segredo, é hora de parar e tomar uma atitude corajosa. O medo 
ou a vergonha de denunciar podem impedir que os criminosos 
sejam presos e continuem a fazer mais vítimas, mas é preciso 
ser valente para buscar ajuda com as pessoas certas, fazer a 
denúncia e assim acabar com os planos maldosos dessa pes-
soa. Fomos todos criados por Deus para viver uma vida digna 
e feliz. É preciso dar um basta ao tráfico de pessoas!

É CRIME!

DDIISSQQUUEE  110000
LLIIGGUUEE  118800

DISQUE 100 
LIGUE 180

Fique esperto, pois no Brasil há leis para 
proteger a gente, punir e colocar na cadeia os 
criminosos que praticam o tráfico de pessoas.

Você deve denunciar ou pedir 
ajuda a um adulto de sua 
confiança para isso. 
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