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A mamãe suricata trabalhava todos os dias e 

deixava seus suricatinhos na escola. Um dia 

teve feriado e a mamãe pensou: 

“E agora? Como ficam as crianças, então, 
  se hoje eu trabalho de montão?”
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Uma ideia surgiu de supetão, e a mamãe 

chamou o amigo Zizé para cuidar e brincar 

com a galerinha de montão. 

“Obrigada, amigo Zizé! Sei que com 
  você elas estão em boas mãos!”
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Foi um baita susto quando a mamãe suricata saiu, pois 

não fazia sentido o que o amigo Zizé pediu: 

“Vamos brincar de tirar as roupas?  Quero ver 

   como vocês são aí por baixo e vou aproveitar 

    até para tirar um retrato”.

Isso deixou os suricatinhos inquietos e com receio, pois 

brincadeira boa deixa a gente feliz, e não com medo.  
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 Os suricatinhos disseram “NÃO”, mas o amigo Zizé que era 

grandão, tentou em suas partes íntimas passar a mão. 

Mas que sorte a dos 

suricatinhos, pois o que 

aconteceu depois, o 

amigo Zizé não 

esperava não.
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DISQUE 100!

A vizinha, Dona Gira, com aquele 

pescoção, acabou vendo tudo 

pela janela e tomou uma decisão: 

“Isso não vai ficar assim! 

Vou denunciar agora mesmo 

para que isso tenha fim!”

A vizinha, Dona Gira, com aquele 

pescoção, acabou vendo tudo 

pela janela e tomou uma decisão: 

“Isso não vai ficar assim! 

Vou denunciar agora mesmo 

para que isso tenha fim!”

MAIO LARANJA 



MAIO LARANJA 

Dona Gira ligou para a mamãe 

suricata que muito se apressou 

e logo em casa chegou.
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 Ela ligou para o Disque 100 e a polícia entrou 

na história. O amigo Zizé foi preso, já estava 

bem na hora. 
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Os pequenos suricatinhos agora 

estavam seguros, pois Dona Gira, tão 

corajosa, os livrou de apuros. 

E olha só o abraço 

gostoso que eles 

ganharam da mamãe 

que tanto os ama! 
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Ficar atento e aprender a se proteger é 

fundamental, pois o nosso corpo é só 

nosso e todo especial. 

Não toco as partes íntimas de ninguém e 

ninguém toca em mim, e, se isso acontecer, 

é preciso denunciar para que esse 

mal acabe sim.
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isso não lhe faz sentir bem, pois 

carinho bom e sem maldade, 

todo mundo gosta e quer 
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Ter alguém da nossa confiança é sempre 

importante, pois, se houver necessidade, 

é só gritar por ajuda que essa chega 

num instante. 

A professora, a tia, um vizinho, 

irmão ou amigo, não importa 

quem seja; se você confia, ele 

pode te tirar do perigo. 
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Denuncie sempre, fale com alguém de confiança, chame a polícia ou ligue 

para o  para que essa crueldade não machuque mais ninguém.  Disque 100

Se alguém quer lhe forçar a tocar as partes íntimas de alguém ou quer tocar 

as suas quando por ali não tem ninguém, isso se chama ABUSO e é CRIME. 
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E para finalizar, a pergunta 

que não quer calar:

O amigo Zizé era mesmo 

um bom amigo? 
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“Jesus veio para que 

todas as crianças 

tenham vida, e a 

tenham plenamente” 
João 10.10
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Diga NÃO à violência contra 

crianças e adolescentes.

Procure o Conselho Tutelar da sua 

cidade ou ligue para o Disque 100.



Converse, oriente, ensine, encoraje. Vamos juntos lutar contra esse mal.

Este livrinho é uma parceria entre a Secretaria de Missões da CIBI e a Fepas, uma 

ferramenta de orientação e proteção às crianças. Sabendo que uma a cada 

cinco crianças sofre algum tipo de violência sexual na infância, não podemos 

nos omitir desse assunto. Nunca é cedo demais para uma criança entender os 

limites do seu corpo e aprender a se proteger. 
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Vamos colorir a Dona Gira 
com a família dos suricatinhos?
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